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m ESPECIAL TORNADA A LESCOLA

LA IMPORTANCIA D'ESPREMER L'HORARI

Amb el curs comencat, estabilitzar la rutina és la clau

caba tot just la primera setmana de curs i és

normal que els petits o joves de casa encara

els costi de reqularitzar els horaris i habits.
Precisament per aixd molts dels cursos o activitats
extraescolars locals comencen amb alguna setma-
na d'endarreriment. Els experts recomanen establir
durant tot el curs una rutina horaria que sigui profi-
tosa a nivell d'aprenentatge pels petits. Un horari on
hi capiga el descans i que reforci d'aguesta manera
les franges horaries dedicades a adquirir conceptes.
Organitzant bé el dia espremerem el coneixement
sense ofegar la rutina diaria dels nostres fills.

Una de les recomanacions és, de la mateixa manera
que fan a l'escola, establir a la vista un horari perso-
nal. Per tal de complir-lo. A la nevera o a la cartellera.
A la vista sera més facil de complir.

Cal que els alumnes
disposin d’hores liiures
més enlla de les lectives
0 extraescolars per
oxigenar els horaris
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PREUS ECONOMICS PER A TOTES LES FAMILIES
PREPARA EL TEU FILL PER ANAR A LESCOLA

) LLAR D’INFANTS
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"o de 7:30 a 20h (12h)

Ens adequiem a I’horari de la vostra feina
Aparcament davant I’escola

US DESITGEM UNA BONA ADAPTACIO
St. Joan Bosco, 25, Mataro

Tel. 93 798 82 07

Republica Dominicana, 51, Mataro
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m ESPECIAL TORNADA A LESCOLA

ELS IDIOMES PODEN SER DIVERTITS

Els nous metodes han revolucionat l'aprenentatge

"Ami
mragrada
estudiar
idiomes»

prendre idiomes no és una tasca facil. Sovint, adquirir un bon
nivell d'angles, francés, alemany o una altra llengua, pot ser
molt lent i avorrit. Per aquest motiu és basic introduir les
llenglies des de ben petits i fomentar la motivacié dels nostres fills i
filles en estudiar idiomes de cara al seu futur. L'ideal és informar-se
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i coneixer totes les academies d'idiomes de la ciu-
tat per tal d'escollir la més adequada a la formacié
gue cerques.

1

Una bona manera d'aconsequir-ho és evitar que
I'estudi d'un altre idioma sigui una obligacié, si no
un extraescolar divertit i diferent. Moltes académies
d'idiomes de la ciutat procuren introduir metodologi-
es d'estudi diferents i innovadores que trenquin amb
la rutina monotona de fer exercicis davant un llibre,
tant per a infants com per a joves i adults.

Classes 1x1

D'altres académies aposten per oferir grups d'estudi
molt reduits o classes particulars que permetin que
el professor focalitzi I'atencié en
I'alumne i pugui desenvolupar la
metodologia més adequada
a cada infant. Aquesta

ésl'ofertg de diverses EST/—\S BUSCANT UNA ESCOLA
ity D'’ANGLES DE QUALITAT?
ci6 personalitzada en f
idiomes com anglés,

alemany, frances,
o rus o xinés.
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' 93760!4978
ar@bmmatarc
' www.baimataro.c




m ESPECIAL TORNADA A LESCOLA

LES NOVES TECNOLOGIES,
APOSTA DE FUTUR

Es important fer-ne un us adient i responsable

ots sabem que les noves tecnologies han cap-

girat les rutines comunicatives, informatives,

formatives ilaborals, entre molts d'altres as-
pectes de la nostra vida quotidiana. Escriure
en papers i consultar enciclopedies ja ha
passat a la historia, ara hi ha tot tipus
d'aparells electronics amb utilitats ben
diferents que han canviat les rutines ante-
riors. A més, internet i les xarxes socials han
facilitat I'accés a la informacié i la comunicacié

Juga a hockey herbal!

Si portes aquest anunci, tindras ...
15 dies de prova

grnatuitsll

a@llmohc.com 697 405 032

Vine a veure’ns: Camp Mpal. deHocluy cl. Galicia 180, Mataré. Tardes de 17 a20 H
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entre persones a un ritme vertiginds. Es per
aquest motiu que és important introduir
als nostres fills i filles a I'Us responsable
i adequat de cada una d'aquestes eines.
L'objectiu és treure el profit més gran pos-
sible a totes les possibilitats que ofereix
pero evitant que aquest Us sigui excessiu
i descontrolat en els infants i joves. Aix{
doncs, és interessant que coneguin que per
la xarxa poden consumir diversos mitjans
de comunicacio per tal d'estar informats,
hemeroteques o que poden trobar tota la
informacié que desitgin a tota mena de
cercadors. D'aquesta manera podran rea-
litzar els treballs de I'escola i aprendre de
cada tasca que realitzin utilitzant les eines
gue tenen al seu abast.

L4

També cal posar émfasi en la importancia
de treballar davant d'un ordinador amb
una bona postura corporal per evitar le-
sions fisiques, les quals es produeixen en
moltes ocasions a les cervicals.
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